Tanzschule Assenmacher
fur Thre individuellen Wunsche

Mit 25 Jahren besuchte Esther Assenmacher die
ersten Tanzkurse, machte die Tanzlehrerprifung
und fing bald an, in Winterthur zu unterrichten.

Ihr Studio am Untertor 37, gleich beim Haupt- Tanznachmittag mit Live-Musik
bahnhof Winterthur, bezog sie 2011. Vorher hat- Einmal im Monat kdnnen die Bewohner der
te sie zusammen mit ihrem Ehemann jahrelang verschiedenen Institutionen einen Tanznachmit-
ein Tanzstudio in der Marktgasse. Durch einen tag mit Live-Musik

Schicksalsschlag, Assenmachers Mann erlitt geniessen. «Denn

2009 einen Schlaganfall und konnte sich danach Tanzen soll kein

nur noch eingeschrinkt bewegen, entstanden die Privileg sein  fiir

Idee und der Wunsch, etwas fiir Senioren und gesunde oder junge

Menschen, die sich nicht mehr so gut bewegen Menschen.» Getanzt

konnen, zu machen. «Ich mdchte die Senioren wird unabhéngig

ermutigen, sich zu bewegen. Es ist schon zu von korperlichen

sehen, wie sich Tanz, Bewegung, Musik und das oder geistigen Ein-

Zusammensein positiv auf den Korper und die schrinkungen. Auch

Stimmung auswirkt», erzihlt Esther Assen- wer im Rollstuhl

macher. Sie hat in Deutschland entsprechende sitzt oder am Rolla-

Weiterbildungen besucht und verfiigt iiber eine tor geht, wird nicht

professionelle und sensible Art, auf Menschen ausgeschlossen. pd.

zuzugehen.

Kurse fiir Senioren und Handicapierte
«Wenn jemand einen Unfall, Schlaganfall oder 99
Herzinfarkt erleidet oder an Parkinson erkrankt, Ay ch getanzt habe ich
kommt er danach in die Reha und erhilt dort schon immer gerne,
Betreuung rund um die Uhr.»

Man werde aufgefangen, «doch zuriick
daheim fallen viele in ein Loch und ver-
kriechen sich zu Hause». Das Tanzen sei
dann moglicherweise etwas, das den
Betroffenen ein Stiick Lebensqualitit

aber nicht so lange
turniermissig, nur so
zum Spass.»
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